CAJ OD BAMIJE

Koristi se jo§ od davnina za redukcijske dijete, probleme kod pro-
bave, smanjenje razine Secera u kfvi itd. Cisti prirodni &aj od su-
hih dijelova bamije, moZe se konzumirati uvijek i nema poznatih
kontraindikacija. Zna¢ajno je naglasiti da je ¢aj od bamije jako
hranjiv, jer su u bamiji zastupljeni svi vazniji minerali i vitamini.

Spravlja se prema uputstvu proizvodaca i nema nacina da se ¢a-

jem predozira.

U vruéim ljetnim danima, mladi plodovi bamije, blansirani neko-
liko minuta, izvrstan su dodatak svim salatama. Vasoj salati ople-
meniti ¢e ukus, a zahvaljujuéi hranjivosti bamije, omogudit éete
vaSem organizmu unos potrebnih minerala i vitamina.

Generalni zastupnik za BIH i RS:
Zeljka Rospacher

PROIZVODI:
“ZEJBEK"
Centar za proizvodnju bamije, rabarbare i $afrana

U sklopu:
OPG Pero Perija

www.bamija.hr

BAMIJA - OKRA
Lat. Hibiscus esculentus

JEDINSTVENA BILJKA IZ KOJE JE
EKSTRAHIRAN PRIRODNI BOTOKS

Obitelj Perija druZi se s bamijom veé preko 50 godina. U ZEJBEK
— Centru za proizvodnju bamije, rabarbare i 3afrana — jedini u
Europi proizvode preko 20 sorata bamije, 4 sorte rabarbare i naj-
poznatiju §panjolsku sortu $afrana “la mancha”.

Bamija se koristi u kulinarstvu kao kuhana, pe€ena, pohana, na
grillu, u salatama, posebnim umacima (Afri¢ki Gombo) i na druge
nacine. Mlada osusena, sitno mrvljena bamija, odli¢an je i na-
daleko poznat dodatak jelima. Termicka obrada svjeZe bamije je
10-tak min.

Suhe bamije treba prethodno namo¢iti prema uputi i gotovo da
ne postoji vrsta slanog jela u koje se ne moze dodati vise ili manje
plodova bamije, a §to ée uistinu oplemeniti tako pripremljeno jelo.

U plodovima bamije zastupljeni su svi vaZniji minerali i vitamini.
Bamija posjeduje zdravstvena svojstva u cijeloj biljci: plodovi,
cvijet, list, stablo i korijen.

- regulira probavu

- izvrsna je za oblaganje stjenke Zeluca i razvoj crijevne flore

- pomaZe radu jetre

- prikladna je za redukcijske dijete

- efikasna je pri lije¢enju astme

- regulira razinu Seéera u krvi

- bamijina sluz veze kolesterol

- pomaze koZi da zadrZi glatkou i zategnutost

PLANETARNO
OTKRICE

ejbe

Treba istaéi ¢arobnu moé BOTOKSA ekstrahiranog iz bamije u
njezi i lije¢enju koZe lica i tijela. Legenda kaZ%e da je i Kleopatra
imala lijepu i zategnutu ko?u zahvaljujuéi efektima bamije.

Biljni BOTOKS ekstrahiran iz bamije, planetarno je otkrice, koji
smanjuje kontrakciju miSi¢a i dovodi ih u blaZeno stanje, neu-
tralizira $tetno djelovanje negativnih radikala i spre¢ava prerano
starenje koZe.

U nasem proizvodnom programu imamo:

SAPUNI A KOMADICIMA BAMIJE
Za potpuno ¢isenje i piling koze lica i tijela, te pripremu za daljnju
njegu. KoZu ne isuduje i ¢ini je njeZnom.
TONIK BAMIJE

100% prirodni hidrolat bamije sluZi kao losion, osvjeZivac kozZe, te
sluZi kao regenerator svih vrsta rana i oSteéenja.

ULJE ZA MASAZU 1 OPUSTAN]JE
Pripremljeno na bazi najkvalitetnijih ulja, blagih mirisa, te velikih
efekata kod opustanja miSiéa i cjelokupne prihrane koZe lica i tijela.

KREME ZA NJEGU KOZE LICA 1 TIJEIA
Prirodna krema od bamije koja se jednostavno upija u kozu, ¢ini je
elastiénom, mekom i glatkom, regenira i hrani sve tipove koZe.

KREMA “STOP AGE”
Bio krema od bamije, koja neutralizira loe djelovanje negativnih
radikala i spre¢ava prerano starenje koze. Univerzalna krema, koja
e vasoj koZi povratiti zategnutost i mekoéu.

MELEM OD BAMIJE
Izraden od prirodnih materijala, efikasan kod tretmana na tvrdim
dijelovima koZe i postizanja primarnih efekata u lije¢enju psorijaze.

U pripremi su jo§ krema za bore oko o¢iju i maska za lice.



